Jahresriickblick — Schwimmen — 2017

Januar

Das Jahr startete wie immer mit der Uberpriifung des Trainingszustandes in Ubach-Palenberg
(Schwimmer-5-Kampf) und den BZM Lange Strecken, mit der Zielrichtung DMS.

Februar

Das Highlight der Kurzbahnsaison, die DMS, stand an. Die 1. Herrenmannschaft startete in der
2. Bundesliga in Gelsenkirchen. Stark ersatzgeschwacht durch Erkrankungen und trotz vieler
Bestzeiten — u.a. mit einem neuen Bezirksrekord (50F) durch Mateus — reichte es nur zu Platz 10.
Da Dortmund gleichzeitig aus der 1. Bundesliga abstieg, mussten wir den Weg in die Oberliga
antreten.

In Bonn kdampften die Madels der 1. Damenmannschaft in der Landesliga hervorragend.

Fast jeder Start war eine neue personliche Bestzeit und der Klassenerhalt war gesichert.

Die jeweils 2. Mannschaften erzielten in Eschweiler gute Platze auf Bezirksebene.

Marz

Die Vorbereitung auf die Langbahnsaison mit GA1-Training stand auf dem Programm.
Erfolgreich wurden die NRW-Meisterschaften der ,,Langen Strecken” und der NRW-Jugend-
Mehrkampf absolviert.

April

Der April startete mit dem Héhepunkt auf Bezirksebene : BZM-Langbahn in Disseldorf.
Danach ging es ins Trainingslager nach Ungarn. Harte Trainingseinheiten aber auch viel SpaR
bestimmten den Tagesablauf. Zwei Busfahrten u.a. zum Plattensee und nach Budapest
sorgten flr den ,Kulturellen Aspekt” der TrainingsmaRnahme.

Nach dem Trainingslager folgten die NRW-Offen mit vielen Bestzeiten und einer
Bronzemedaille durch Mateus Uiber 50S.

Mai

Die NRW-Jahrgangsmeisterschaften in Dortmund belegten dann die gute Arbeit im Trainings-
lager : zahlreiche Top 10 Platze wurden erschwommen.

Weiter ging es nach Berlin : Deutsche Jahrgangsmeisterschaften mit Friederike und Jan.
Ergebnis : Jan erzielte viele neue Bestzeiten und Friederike schaffte es sogar ins Jahrgangs-
Finale (iber 100R — nattirlich mit neuer Bestzeit.

Juni

Und wieder ging es nach Berlin. Die Deutschen Meisterschaften standen auf dem Programm.
Flr den ASV 06 starteten die qualifizierten Teilnehmer Mateus, Christian und in den Staffeln
Uber 4x 100F bzw. L unsere ,,Madels” : Inka, Luise, Sonja und Zoe. Fiir die Madchen war es der
erste Start auf Deutschen Meisterschaften, den sie bravouros absolvierten.

Juli

Die Saison endete mit dem Abschlusswettkampf in Bergheim und dem traditionellen Abschluss-
grillen der 1. Mannschaft.

August + September

Intensives Training, flir einige ging es auch in den Blausteinsee (BZM-Freiwasser), und das EUREGIO
waren die Programmpunkte dieser Monate.

Oktober

Der Oktober sah dann das ISF als absoluten H6hepunkt. Danach ging es in die Herbstferien —
2x/Tag Training.

November

Die Herbstferien wurden mit einem Trainingswettkampf in Ergste abgerundet.

Es folgten die NRW-Kurzbahnmeisterschaften mit dem Hohepunkt Finale Giber 50F mannlich :
Mateus belegte nur ganz knapp geschlagen den hervorragenden 2. Platz.

Dezember

Die BZM-Kurzbahn in Aachen sah wieder einmal die Schwimmer des ASV 06 auf Platz 1 im
Medaillienspiegel.




Dann ging es zum 3. Mal in diesem Jahr nach Berlin : Deutsche Kurzbahnmeisterschaften -

und das Jahr endete hier wie es begonnen hatte, mit einem neuen Bezirksrekord Giber 50F durch
Mateus.

Ach ja, dann war da ja noch der DMSJ-Wettkampf.

Unsere mannliche Jugend D Mannschaft war Bezirksmeister geworden und hatte sich fir das
Finale der besten 16 Mannschaften im SV NRW qualifiziert. Dies war schon eine super Leistung!
Im NRW-Finale steigerten sie ihre Leistung aber noch mal ganz fantastisch und belegten einen
nie flir moglich gehaltenen 5. Platz : Herzlichen Gliickwunsch an Fadi, Finn H., Finn A., Lars, Lasse
und Till — und nattrlich auch an die Trainer/in Verena, Ansgar, Thomas.



